
    

 

 

 

 

A TOP-7.1.1-16-H-041-2 pályázati felhíváshoz kapcsolódóan a Vitál Sport 

és Szabadidő  Egyesület Tolnai Vitalitás TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00944 

című  pályázata 5219300 Ft támogatást nyert. 

 

 

Kedvezményezett neve: Vitál Sport és Szabadidő  Egyesület 

Projekt címe: Tolnai Vitalítás 

Projekt azonosító száma: TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00944 

Szerződött támogatás összege: 5219300 Ft 

Támogatás mértéke: 100,0 % 

Projekt megvalósítás kezdő  időpontja: 2019. július 01. 

Projekt tervezett befejezési dátuma: 2021. június 30. 

 

 

A TOP-7-.1.1-16-H-ESZA-2019-00944 Tolnai Vitalitás programunk célja és 

várt hatása, hogy a helyi és környékbeli lakosság számára olyan sportolási 

lehetőségek biztosítását kínáljuk, amely hozzájárul az egészségtudatos, a 

szabadidő tartalmas eltöltésére vágyó, valódi, működő kisközösségek 

kialakulásához.  

 



    

 

 

Pályázatunk tevékenységei többek között a helyi igényeken és 

szükségleteken alapuló közösségfejlesztés, szabadidős tevékenységek 

biztosítása, társadalmi integráció elősegítése szerepelt. Közvetlen 

célcsoportunk egyrészt Tolna településen élő a 14-25 év közötti fiatalok, 

velük a legfontosabb feladatunk a közösségbe szervezésük, társadalmi 

életre nevelésük, egészséges életmódra és életszemléletre tanításuk 

azáltal, hogy aktív és tudatos cselekvésre lehetőséget nyújtó szabadidő 

eltöltési alternatívákat kínáltunk számukra. 

2019. július 15-én megkezdtük a pályázat megvalósítását egy nyári tábort 

rendeztünk. A táborban 40 gyereket fogadtunk, akik a hét minden napján 

7-17 óráig részt vettek a programokon. A gyerekek délelőtt és délután 

úszás foglalkozásokon vettek részt a maradék szabadidőjükben pedig 

egyéb sportprogramok közül választhattak (kézilabda, kosárlabda, 

labdarúgás). A programot még váltóversenyek, kézműves foglalkozások, 

arcfestés színesítette. A gyerekek körében a legnagyobb sikert az ugráló 

vár és a trambulin jelentette. Hasonló táborokat tudtunk megvalósítani 

2020 és 2021 nyarán is. 

2019. júliusától elindítottuk a tenisz foglalkozásokat a 40 év feletti 

korosztály számára, akik heti 2x2,5 órában látogatták az általunk bérelt 

teniszpályákat.  A résztvevők hamar megtanulták és megkedvelték ezt a 

játékot és bekapcsolódtak az egyesület életébe. 

 



    

 

 

2019. szeptemberétől úszás oktatást kezdtünk tartani a 6-14 éves korú 

gyerekeknek, heti 2x2,5 órában a Tolnai Tanuszoda területén. Ez a 

sportfoglalkozás is hamar népszerű lett és alkalmanként 18-20 gyerek 

rendszeresen látogatta. 

Programunk keretében tartottunk egy vállalkozásfejlesztési rendezvényt, 

ahol a fiatalok a korosztályuknak megfelelő tájékoztatást kaptak, a 

vállalkozóvá válás lehetőségeiről, a helyi alapú gazdaság fejlesztési 

megoldásokról. 

 


